
12 moins 10 séances
avec Karine

Plusieurs séances par 
semaine à voloté pendant 12

mois 

3 jours
en présentiel 

accès ilimité
pendant 12 mois

12 moins 10 séances
Dont 2 avec Karine

Plusieur séances par
semaine à vonlonté pendant 12

mois

3 jours 
en présentiel

accès ilimité
pendant 12 mois

12 moins 10 séances 
dont 2 avec Karine 

Plusieurs séances par 
semaine à volonté pendant 12

mois 

accès ilimité
pendant 12 mois

6 moins 8 séances 
dont 2 avec Karine 

Plusieurs séances par 
semaine à volonté
pendant 6  mois 

3 Jours 
en présentiel 

accès ilimité
pendant 6 mois

6 moins 
Calls 15 min en ilimité
Impératif d’avancement 

inter-séances

Plusieurs séances par 
semaine à volonté 

pendant 6 mois 
3 jours 

en présentiel 

accès ilimité
pendant 6 mois

6 moins 8 séances 
avec Karine 

Programme
court

Programme
BOOSTER

Espace 
membre 

Programme
Premium

Programme
Signature

Coaching
one to one

Coaching 
individuel

Coaching
collectif

Séminaire
rock Your life


